
Kontakt

Kommunaler Seniorenbeirat Jena
Vorsitzende: Elisabeth Wackernagel
Lutherplatz 3, 07743 Jena
Telefon: 0173/3839023
E-Mail: wacki155@gmail.com
http://senioren.jena.de/de/seniorenbeirat

Seniorenbüro der Stadt Jena
Goethe Galerie, Büroaufgang B, 2. OG
Goethestraße 3b, 07743 Jena
Telefon: 03641/3100092
E-Mail: kontakt@seniorenbuero-jena.de
http://www.seniorenbuero-jena.de

Mai
06.05.2024
Friedhofskultur - Möglichkeiten der Bestattung
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Nordfriedhof Haupteing., Hufelandweg 4,  
 07743 Jena

Spezielle öffentliche Führung auf dem Nordfried-
hof zu den verschiedenen Grabarten mit Herrn 
Bertram Flößner.
Kontakt: Fr. Wackernagel, 0173/3839023 

07.05.2024
Tanztee im ParadiesCafé
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: ParadiesCafé, Vor dem Neutor 5, 
 07743 Jena

Mit Tanzmusik und Unterhaltung. Eintritt 10 €. Inkl. 
Kaffee und Kuchen. Tickets im ParadiesCafé, beim 
Tausend Taten e.V. oder im Seniorenbüro zu den 
Sprechzeiten. Einrichtung ist barrierefrei.
Kontakt: Hr. Walther, 03641/3100092.

Juni
10.06.2024
Öffentliche Seniorenbeiratssitzung
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lutherplatz 3, Beratungsraum EG, 
 07743 Jena
Lernen Sie den Seniorenbeirat und seine Arbeit 
kennen. Gerne nehmen wir Anregungen auf.

Veranstaltungen
1. Halbjahr 2024

GEMEINSAM
ETWAS ERLEBEN

Jena für Senioren

Titelbild und Satz: Seniorenbüro der Stadt Jena / Steffen Walther



Feste Termine
Smartphone-Cafés
Wo:  in Lobeda, Zentrum, Nord
Informationen & Anmeldung Tel.: 03641/3100092

Reparier-Café
Wann:  1. Samstag im Monat, 10:00 - 15:00 Uhr
Wo:  Begegnungsstätte Jahresringe, 
 Leipziger Str. 61
Anmeldung Tel.: 03641/820990

Kino Schillerhof „Kinocafé“
Wann: 1. und 3. Freitag im Monat, 14:00 Uhr, 6 €
Danach bei Bedarf ab 15:30 Uhr Kaffee im 
Schillerhof, Tel.: 03641/2677084

Kino am Markt „Seniorenkino“
Wann: 2. Montag im Monat, 15:00 Uhr, 6 €
Tel.: 03641/2361303

Seniorenfrühstück
Wann: letzter Montag im Monat, 09:30 - 11:30 Uhr 
Wo: Begegnungsstätte Jahresringe,
 Leipziger Str. 61
Anmeldung erforderlich Tel.: 03641/820990

Tee mit ThINKA, auch für Kaffeetrinker
Wann: jeden Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Stadtteilbüro Winzerla (Wasserachse)
Kostenlose Veranstaltung.
Kontakt: Fr. Grobecker, Tel.: 03641/354572

Januar
10.01.2024
Neujahrsempfang für Senior:innen
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Begegnungsstätte Jahresringe, 
 Leipziger Str. 61, 07743 Jena
Gemütliche Runde mit musikalischer Begleitung. 
Kostenlos. Anmeldung Tel.: 03641/820990

Februar
19.02.2024
„Ich war kühn, aber nicht frevelhaft!“
Zeit: 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort: DRK Begegnungszentrum Jena Ost,  
 Schulstr. 11, 07749 Jena
Lesung und Bildbeiträge von Christine Theml und 
Annette Böhmer über Caroline Schlegel, dem Mit-
telpunkt der Jenaer Frühromantiker. Kostenfrei, 
barrierefrei. Anmeldung Tel.: 03641/400185.

26.02.2024
Öffentliche Seniorenbeiratssitzung
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lutherplatz 3, Beratungsraum EG, 
 07743 Jena (barrierefrei)
Lernen Sie den Seniorenbeirat und seine Arbeit 
kennen. Gerne nehmen wir Anregungen auf.

März
06.03.2024
Bürgerdialog 65+, Gesundheit im Alter
Zeit: 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: DRK Begegnungszentrum Jena Ost,  
 Schulstr. 11, 07749 Jena
Snacks und Getränke sind kostenfrei. Einrich-
tung ist barrierefrei. Kontakt: Fr. Wächter, Tel.: 
03641/494643

12.03.2024
Jenaer Hospiz
Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Jenaer Hospiz, Lobeda-Ost, 
 Paul-Schneider-Str. 5, 07747 Jena
Vorstellung des stationären und ambulanten Hos-
pizdienstes Jena. Im Anschluss Gespräche bei 
Kaffee und Kuchen. Kostenfrei, barrierefrei. 
Anmeldung: Fr. Löschner, Tel.: 03641/4743310.

April
25.04.2024
Sicherheit im Alter - wie kann ich mich 
schützen?
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Lutherplatz 3, Beratungsraum EG,
 07743 Jena
Betrugsversuche erkennen und handeln, Tipps 
und Tricks. Der Kontaktbereichsbeamte, Herr Al-
berts, stellt sich vor. Die Einrichtung ist barrierefrei.
Kontakt: K. Wagner, Tel.: 0177/3064675. 

25.04.2024
Pflegestützpunkt „Tag der offenen Tür“
Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Pflegestützpunkt, Goethe Galerie,
 Büroaufgang B, 2. OG
Lernen Sie Angebote und Unterstützungsmög-
lichkeiten der Beratungsstellen Pflegestützpunkt, 
Wohnberatung und Seniorenbüro kennen.
Kontakt: Fr. Buchholz-Mann, 03641/507660


