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Juli

e 05.07.2022
Tag der offenen Tiir im Pflegestiitzpunkt

Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort:  Pflegestutzpunkt Jena, Goethe Galerie
Informationen zum Thema Pflege, Demenzpar-
cours zum Ausprobieren

Kontakt: Herr Walther, Tel. 03641-3100092

® 20.07.2022
Spaziergang durch Lobeda

Zeit: 13:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Stadtteilblro Lobeda (Galerie)

Rundgang mit dem Projekt agathe. Ende des
Spaziergangs am KuBuS zum ,Mittwochs-
Schnack® zum Beisammensein.

August

e 15.08.2022

Literaturlesung ,,Kiiss mich leise - kiiss mich

laut” Liebesgedichte und Liebesgeschichten

Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr (inkl. Kaffeepause)

Ort: DRK Seniorenbegegnungszentrum
Lobeda-Ost, Ernst-Schneller-Str. 10

Es liest Iris Kerstin Geildler, Begleitung llga Her-

zog (Querflote)

Kontakt: Frau Wichler, Tel. 03641-334614

® 23.08.2022
Spaziergang an der Wasserachse Winzerla

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: REWE-Markt, FIoRerbrunnen, Winzerla
Entstehung und Entwicklung der Wasserachse

Winzerla als Ort flr Kunst im 6ffentlichen Raum.
Kleine Starkung am Ende inklusive!

Kontakt: Herr MeR, Frau Puhlftr3, Tel. 354570
oder 0176-83103737

September

26.09.2022
Friedhofskultur - Méglichkeiten der Bestattung

Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Lutherplatz 3, Beratungsraum der
Stadtverwaltung, EG

Referent : Herr Fl6Rner (KSJ).
Kontakt: Seniorenbiro, Tel. 03641-3100092

Oktober

05.10.2022
Krauterwissen in Theorie & Praxis mit Bettina

Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: DRK Begegnungszentrum Jena Ost,
Dammestr. 32

Gesund durch den Thuringer Krautergarten. Un-
kostenbeitrag 3 €. Anmeldung: Frau Hering, Tel.
03641-400185 oder 0151-26448473

12.10.2022
Birgerdialog - Pflege und Selbsthilfe

Zeit: 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Stadtteilbiro Lobeda (Galerie)
Wie kann die Digitalisierung zu flexiblen Hilfesys-

temen zwischen Profis, Ehrenamt, Familie und
Nachbarschaft beitragen?

Veranstalter: Projekt mGeSCo und Altenhilfepla-
nung Jena.

Teilnahme, Getranke und Imbiss sind kostenfrei.
Alle Burgerinnen und Burger sind willkommen.
Kontakt: Frau Steinbrtick, Tel. 03641-205842

14.10.2022
Vorsorgevollmacht

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort:  Lutherplatz 3, Beratungsraum der
Stadtverwaltung, EG

Frau Lindner (Betreuungsbehorde) informiert zu
Vorsorgevollmacht. Kostenlose Formulare werden
bereitgestellt. Keine Anmeldung erforderlich. Teil-
nahme kostenfrei. Kontakt: Frau Wachter, Tel.
03641-494643

15.10.2022
Jenaer Demenztag

Zeit: 09:30 bis 14:00 Uhr
Ort: Historisches Rathaus, Markt 1

Eine Veranstaltung des JeDl e.V. fir Betroffene
und ihre Angehorigen, sowie alle, die in der Pfle-
ge und Betreuung von Demenzpatienten aktiv
sind. Vortrage Uber Demenz. Informationen zu
Versorgungs— und Betreuungsangeboten.

November

02.11. und 03.11.2022
Kunst(NAH)T - Kreatives aus der Nahstube

Zeit: 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: DRK Begegnungszentrum Jena Ost,
Dammstr. 32

Papierhandwerk, Teddys, Malerei, Schmuck und
Kunstvolles aus Keramik und Ton sowie Kreativ-
basar.

Kontakt: Frau Hering, Tel. 03641-400185 oder
0151-26448473.

21.11.2022
Verkehrsteilnehmerschulung

Zeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: AWO Begegnungsstatte im LISA, Lobeda-
West, Werner-Seelenbinder-Str. 28a

Gesprachsrunde zur StVO, zum BuRgeldkatalog
und zu Fragen der Teilnehmenden.

Anmeldung und Kontakt: Herr Sakris, Tel. 03641-
358771



Notizen

Kontakt

Kommunaler Seniorenbeirat Jena
Vorsitzende: Elisabeth Wackernagel
Lutherplatz 3, 07743 Jena

Telefon: 0173 3839023

E-Mail: wacki155@gmail.com
https://senioren.jena.de/de/seniorenbeirat

Seniorenburo der Stadt Jena

Goethe Galerie, Buroaufgang B, 2. OG
Goethestralde 3b, 07743 Jena

Telefon.: (03641) 3100092

E-Mail: kontakt@seniorenbuero-jena.de
www.seniorenbuero-jena.de
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